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FORMALI
Arbeidsbélkurin vid umbodum fra Autismufelagnum, Kommunufelagnum, Psykiatriska

deplinum, Serndmi og Almannaverkinum hevur gjgrt hetta tilmaelid um, hvussu til ber at
skapa fortreytir fyri einari gédari tilgongd hja familjum vid barni vid autismu.

Tilmaelid byggir 4 arbeidid, sum vard gjgrt i trimum tvgrgeiraligum arbeidsbdlkum i
tidarskeidnum september 2013 - april 2014. Bélkarnir arbeiddu vié hvgr sinum spurddmi

o frd eygleiding til diagnosu
o frd diagnosu til taeenastu og
o samskipan av taenastum

Fra eygleiding til diagnosu: Emmy Joensen, abyrgdari i bolkinum:
Marjun Nielsen, Sveiney Sverrisdéttir, Heidi Aagaard, Joan Knudsen, J6hanna vid Streym,
Berit Unn Petersen, Eydvgr Mortensen, Bjarta Vilhelm.

Fra diagnosu til taenastu: Térunn Osd, abyrgdari i bélkinum:

Harriet Hansen, Berit Unn Petersen, Eydvgr Mortensen, Eydun Christiansen, Sveiney
Sverrisdottir, JAkup Eydun Gullbein, Jonrit Halling, Durita Jakobsen, Jéhanna vid Streym,
Petra Weihe Mikkelsen

Samskipan av teenastum: Eydvgr Mortensen, dbyrgdari i bélkinum:
Berit Unn Petersen, Jéhanna L. Joensen, Sveiney Sverrisddttir, Kirstin Christiansen, Jonleif

Johannesen, J6hanna vid Streym

Fyribils tilmzelid fra arbeidsbolkinum vard lagt fram & verkstovu 3. juni 2014 og hevur
sidani verid til hoyringar hja gllum, sum a einhvgnn hatt hava verid vid i verkaetlanini.
Innkomnar vidmerkingar fra verkstovuni og hoyringini eru tiknar vid i vidgerdini av

endaliga tilmaelinum.

[ tilmaelinum er ein stuttur partur um figgjarligu avleidingarnar, verdur tilmaelid tikid til
eftirtektar. Bolkurin hevur i arbeidinum valt at radfesta tad atlit fremst, at gll bgrn vid
autismu og familjur teirra skulu faa somu tilgongd i teirra samskifti vid almennu
skipanirnar. Vit meta, at tad hevur stgrstan tydning, at teenastan er greid og skipad - at
vita skapar ré og realistiskar vaentanir. Ti mugu ¢ll hava sama reett.

Vit nevna eisini stutt teer fakligu avbjodingarnar, vit imynda okkum koma, skulu vit
veruliga bgta um samskiftid millum familjurnar og négvu og ymisku almennu skipanirnar.



Tilmaelid er annars bytt sundur i tey ymsu skeidini, talan er um i tilgongdini hja familjum
vid barni vid autismu

Td dbending er um autismu
Ta brekid autisma er stadfest
Ta barnio fer i skula

o O O O

Tannarini — vaksnamannatilveran.



TA ABENDING ER UM AUTISMU
Hvussu skulu foreldur og fakfélk gera, fda tey abending um, at eitt barn hevur brekid

autismu?

Er barnid heima, kunnu foreldur venda szer til kommunulaekna ella heilsufrgding um
sturanina, og hesi skulu visa barninum til Serndm, hava tey somu sturan. Tilvisingin til
Sernam byggir ta 4 eygleidingar hja foreldrum, heilsufrgdingi og/ella kommunulakna.
Heilsufrgdingur og/ella kommunulakni hevur i hesum fgrum abyrgdina at lysa stgduna
hja barninum i tilmeldingarbladnum.

Er barnid & dagstovni, kunnu foreldrini venda saer til starvsfélkini har um stdranina.
Starvsfélkini skulu sidani visa barninum til Serndm, hava tey somu sturan. Tilvisingin til
Serndm byggir ta & eygleidingar hja foreldrum og dagstovni. Dagstovnurin hevur i hesum
fgrum abyrgdina at lysa stgduna hja barninum i tilmeldingarbladnum.

Eru foreldur og starvsfélk ikki samd um, at abending er um autismu, kunnu foreldur
sjalvi venda szer beinleidis til Sernam vid at senda tilmeldingarbladid.

Tilmelding til Serndm er altid i samrad vid foreldur. Eru starvsfolk og foreldur ikki &
einum mali um tgrvin hja barninum, er umradandi, at starvsfélk taka atlit til tgrvin hja
barninum. Granskingin visir, at tad er sera umradandi, at bgrn vid autismu faa brekid
stadfest so tidliga sum gjgrligt og harvid eisini faa tillagadan pedagogikk so tidliga sum
megguligt.

Tad er uppgavan hja Serndmi at greina stgduna hja barninum grundad a eygleidingarnar
hja foreldrum, heilsufr@dingi og starvsfélkum i dagstovnunum. T34 stgdan er greinad,
vendir Sernam  aftur vid radgeving til starvsfélk & dagstovninum sbrt. innanhysis
mannagongd a Sernami.

Summar av stgrru kommununum hava namsfrgdiligar radgevingar til kommunalu
dagstovnarnar. Men ta tad i hesum fgrum er talan um eitt vidfevnt brek, so er Serndm at
meta sum serfrgdin. So hdast kommunala radgevingin er inni i malinum, so meta vit, at
malid kortini skal visast til Sernam. [ slikum fgrum skulu badar radgevingarnar samstarva.

[ hesi tilgongdini er tydningarmikid, at foreldur faa hjalp. Salarfrgdingurin, sum greinar
stgduna hja barninum a Sernami, hevur i kanningartilgongdini samrgdur vid foreldrini og
skal gera eina avtalu um framhaldandi samrgdur eftir mannagongd, sum er galdandi fyri



hetta arbeidid a@ Sernami. Er tgrvur a kreppuhjalp, skulu foreldur kunnast um mgguleikan
at faa hesa hja privatstarvandi salarfrgdingi vid serligum fgrleika at veita kreppuhjalp. *

Visir kanningin, at grundadur illgruni er um autismu, er naesta stig at stadfesta brekid.
Mannagongdin, hvussu verdur vist til Psykiatriska depilin, eigur at verda broytt. Sum tad
er nu, er tad kommunulaknin, sum visir bgrnum til psykiatriska depilin. Maelt verdur til
eina broyting, so bara bgrn, sum eru kannadi & Sernami, verda vist til psykiatriska depilin
til diagnostisering. Serndm og Psykiatriski depilin skulu avtala eina itgkiliga mannagongd.

Serkgn & gkinum, barnapsykiatari, barnalaekni og psykiatari, mzela til at gera eina kanning
hja kommunulaekna, adrenn barnid verdur avist til barna - og ungddmspsykiatriina.
Barnid skal m.a. kannast fyri adrar likamligar sjukur, sum kunnu mistakast fyri autismu.
Talan kann vera um at barnid hevur eitt syndrom, at barnid hevur onkra neurologiska
sjuku, at barnid ikki hoyrir o.s.fr..

Psykiatriski depilin vil, saman vid barnapsykiatara og kommunuleeknunum, arbeida vid
einum uppskoti um, hvussu hetta arbeidi kann skipast. Skipanin skal verda lidug adrenn
jan. 2015.

LEIKLUTURIN HJA KOMMUNUNUM
Ymsir mgguleikar eru hja kommununum at vera vid til at fremja betri taenastu a gkinum

serligur tgrvur. Ein av fortreytunum er, at namsfrgdingar hava grundleggjandi vitan um
gkid, og at uppfylgjandi fgrleikamennandi skeid og fyrilestrar verda hildin regluliga. Hetta
kundi verid gjgrt i samrad vid Serndam og Psykiatriska depilin, ella  vid at
Kommunufelagid stendur fyri hesum.

Annar mgguleiki er at stovna eitt toymi av ndmsfrgdingum (sum frammanundan eru i
arbeidi hja kommununum), sum hava serligan kunnleika og royndir vid bgrnum, sum
hava autismu. Kommunur, sum hava bruk fyri hesum kunnleika, kunnu so faa vegleiding
fra toyminum i fyrstu eygleidingini av bgrnum.

Eisini kunnu kommunur upplysa hvgrja adra, um tzer hava serstovur ella adrar serligar
hentleikar at bj6da gdrum kommunum - eru plass tgk.

Tad finnast longu fleiri rit um eygleiding av menningini hja bgrnum. Kommunufelagid
kann, i samrad vid Sernam, arbeida fyri, at ein einstattadur hattur verdur briaktur a
dagstovnagkinum.

5.8 ertilmaeli um at faa avtalu i lag millum Heilsumalaradid og Fgroyskar Salarfrgdingar um kreppuhjalp.



TA BREKIDP AUTISMA ER STAPFEST
T4 brekid autisma er stadfest, skal psykiatriski depilin kunna Serndm og Almannaverkid

um hetta.

Eitt tvgrgeiraligt toymi vid einum samskipara verdur sidani skipad til hvgrt barn, sum feer
stadfest autismu. Toymid skal mannast vid foreldrunum og einum umbodi fyri hvert av
hesum gkjum

- almannagkid — heilsugkid — namsfrgdina — sernamsfrgdina.

Tad er psykiatriski depilin, sum stadfestir brekid, og eru tad tey, sum senda fyrstu
aheitanina til hinar stovnarnar um at senda umbod 3 fyrsta toymisfund.

Hpvudsarbeidsambodid hja toyminum eru veelskipadir netfundir vid fastari skra, si
fylgiskjal 1.

Psykiatriski depilin, Almannaverkid og Serndm eru vid i gllum toymum. Er talan um barn 3
dagstovni, er starvsfélk hadani vid i toyminum. Er talan um skulabarn, er starvsfélk fra
skdlanum vid, og er skulabarnié eisini i fritidarskala, er umbod hadani eisini vid i
toyminum. Tad eru avikavist stovnsleidararnir og skulastjérin, sum eiga dbyrgdina, at best
egnada umbodid fra stovninum/skdlanum verdur toymislimur.

Sum hgvudsregla verdur umbodid fyri Almannaverkid samskipari hja familjuni.
Samskiparin skal tryggja, at toymid metist eftir tgrvi og i minsta lagi einaferd &rliga. |
gerandisdegnum er tad so, at foreldrini samskifta vid tey starvsfélk, sum eru um barnid.
Men, hava tey t@grv a at koma i samband vid toymid, skulu tey venda seer til samskiparan.
Samskiparin skal hava hollan kunnleika til almannaléggavuna og vidkomandi skipanir og
hava verid & skeid um autismu/autismupedagogikk, fyriskipad av Sernami ella
Psykiatriska deplinum. Er tad skilabetri, m.a. ti familjan onki samband hevur vid
Almannaverkid annars, kann umbodid fyri antin Psykiatriska depilin ella Sernam heldur
verda samskipari hja familjuni.

Einstgku umbodini i toyminum hava hvgr seer abyrgdina at samskipa sitt egna gki.
Toymislimirnir eru sostatt akkerspersénar fyri sin stovn/sin geira, t.e. at vidkomandi skal
hava innlit i gll vidurskifti, sum hennara stovnur/geiri vardar av hja avisa barninum, og
skal hava heimild at luttaka i gllum avgerdum. Tad er umradandi, at nyggj starvsfolk
verda sett inn i uppgdvuna sum toymislimur.

Eitt annad sera umradandi arbeidsambod er, at toymid ger eina virkiseetlan fyri barnid.
Virkiseetlanin skal tryggja, at ein samanhangandi aetlan fyriliggur, sum allir partar eru
samdir um, at Utlitini og gongdin eru greid, og at ¢ll kenna sina uppgéavu og abyrgd. @l
hugsandi ivamal skulu takast upp, og st@da takast til bestu loysn. Virksiszetlanin skal hava



fastar teettir, sum stgda skal takast til — gerandisdagurin, sosial samvera, samskifti,
namsfrgdiliga tilbodid, umlaetting o.til. Ein frymil er gjgrdur til endamalid, si fylgiskjal 2.
Tad er uppgdvan hja samskiparanum at tryggja, at virkisaetlanin verdur gjgrd.

Ta brekid autisma verdur stadfest hja einum barni, faa foreldrini radgeving og kunning a
psykiatriska deplinum, upp til 5 ferdir.

Psykiatriski depilin ger stgdumeting av barninum i samband vid skulabyrjan. Melt verdur
til, at ein nyggj stedumeting aftur verdur gjord, ta barnid er 14-15 ar, og ein aetlan skal
leggjast fyri vaksnamannalivinum.

KREPPUHJALP
Eftir at abendingin um autismu er stadfest, og familjan skal faa gerandisdagin at virka,

eigur kreppuhjdlp at vera tgk til barnid og foreldrini. Er tgrvur a kreppuhjdlp, skal
kommunulaekni avisa teimum til salarfrgdiliga vidgerd vid partvisum gjaldi fra
Heilsutrygd. Foreldur kunnu faa studul fra Almannaverkinum til gjald av ti partinum av
kostnadinum av samrgdum hja privatstarvandi salarfrgdingi, sum Heilsutrygd ikki rindar.

Bolkurin meelir til, at Heilsumalarddid ger avtalu vid Fgroyskar Salarfrgdingar um eina
tilbdgving, har salarfrgdingur vid serligum fgrleikum at veita kreppuhjalp, atekur seer at
veita hesa bradhjalp til foreldur og barn. Malt verdur til, at Heilsutrygd og
Almannaverkid vidgera umséknir um gjald av kreppuhjalp sum bradmal.

Vidv. bradfeingis t@rvi a hjalp, so meta vit, at eitt vaelvirkandi toymi um barnid kann loysa
teer flestu avbjédingarnar sum eru, og at samskiparin sidan kann venda seer til reetta
viokomandi, er eitthvgrt annad afatt, sum krevur eitt serligt atak. Psykiatriski depilin er
bradfeingis virkandi alt samdggrid, er talan um sjuku; t.e. sjalvskadandi atferd, psykosa,
otti og tunglyndi.

T4 talan er bradfeingis hjalp til foreldur ella laerara i eini tvistgdu, so kann ein partur
fyribyrgjast vid at undirvisa og vegleida um autismu og autismupedagogikk. Aftur her,
meta vit, kann eitt veelvirkandi toymi um barnid/familjuna koma vid mgguligum loysnum
og vegleiding.

ALMANNALOGGAVAN
Samskiparin hja familjuni er oftast rddgevi teirra i Almannaverkinum. Hesin veitir teimum

radgeving um mgguleikarnar fyri figgjarligum studli sbrt. forsorgarlogini

= endurgjald fyri meiratreidslur vegna brekid
= endurgjald fyri inntgkumiss vegna brekid



= hjalparrad
og um taenastur sbrt. forsorgarldgini

= sosiala radgeving

= familjurddgeving i mun til itgkilig namsfrgdilig ambod

= umleaetting

= fritidartilbod eftir at vanligi fritidarskulin er lidugur i kommununi, vanliga eftir 2./3. flokk.

TA BARNID FER i SKULA
@Il bern, sum hava fingid stadfest autismu, skulu hava eitt skipad skifti fra dagstovni til

skula/forskula. Dagstovnurin og kommunan hava abyrgdina at tryggja, at skulin altid feer
kunning um st@duna hja barninum i gédari tid 4drenn skulabyrjan.

Psykiatriski depilin ger eina stgdumeting av barninum i samband vid skulabyrjan.

Skulaleidarin hevur abyrgdina at skipa eitt hdskandi skulatilbod, harundir at heinta
neyduga vitan og radgeving fra Sernami. Spurningurin, hvat skulatilbod er best hdskandi,
verdur vidgjgrdur i toyminum, ta barnid er 5% ar. lvamalini kunnu vera fleiri:

= Skal barnid i vanligan skulaflokk?

= Hvgnn studul kann avisi skdlin veita?

= Hvgnn studul kann Sernam veita?

= Hevur skulin royndir vid bgrnum vid autismu?

= Hava starvsfolk neydugan fgrleika, ella skal fgrleikamenning verda sett i verk?
= Skal barnid i serflokk?

= Er serflokkur a@ dvisa skulanum, ella skal barnid i annan skula?

= Ber til at samskipa studulstiltakid i skdlanum og fritidini?

Hesar avgerdir skulu eftirmetast regluliga i toyminum, sum stgdan hja barninum broytist.

FOLKASKULIN
Skulin hevur saman vid foreldrunum abyrgdina av, at bgrn ganga i skula og hevur skyldu at

taka mgguligar trupulleikar upp vid Sernam.

Bgrn vid autismu krevja serligan autismupedagogikk, og ti kann tad vera trupult at veita
teimum skulatilbod i smaerru skdlum. Melt verdur til légarbroyting, so bgrn vid autismu, sum
ikki faa ngktandi undirvising i heimakommununi, kunnu faa skulatilbod uttanfyri
kommunumark.
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Eisini kunnu kommunur upplysa hvgrja adra, hava taer serstovur ella adrar serligar hentleikar
at bjéda gdrum kommunum —og plass eru tgk.

Tad er Sernam, sum fyriskipar radgeving til skdlan um einstaka barnid og
undirvisingarst@duna.

Psykiatriski depilin hevur vid sinari servitan skeid fyri ndamsfrgdingum hja kommununum og
Almannaverkinum og leerarum. Hesi skeid skulu fyriskipast i samstarvi vid Sernam. Stovnarnir
avtala sindmillum, hvussu hetta verdur skipad.

TANNARINI - VAKSNAMANNATILVERAN
Folkaskulin skal bjéda gllum bgrnum vid autismu lestrarvegleiding, ta tey eru 14-15 ar.

@Il bgrn hava reett til 10 skdlaar fra folkaskulanum, ynskja tey tad. Bélkurin metir, at gll eisini
skulu hava reett til eftirskdla, midnamsskula ella menningartilbod eftir lidnan félkaskula, ynskja
tey tad.

Hetta krevur nyggj skdlatilbod, harundir ngkur vid bumgguleikum.

Ein partur av virkisaetlanini er at stadfesta, hvat tilbod avisa barnid ynskir og hevur tgrv 3 eftir
loknan félkaskula.

Er ynski um arbeidsbugvingartiltak eftir loknan fdélkaskula, skal Almannaverkid skipa fyri
arbeidsroynd e.l.

Er talan um skulatilbod, er tad Mentamdlarddid, sum skal skipa fyri hesum.

Hevur ein borgari tgrv a baedi skula og butilbodi, mugu Mentamalaradié og Almannamalaradid
samstarva um at skipa eitt heildartilbod til viokomandi.

Virkiseetlanin skal vidgera hesar spurningar, ta barnid er um 14-15 ar:
Hvussu skal tilveran hja barninum vera eftir loknan félkaskula?
Hvussu skal framtidarbustadurin vera?

= ibud

= ibUd viod studli

= plass i bufelagsskapi
= sambylisplass

Hvussu skal hesin borgarin uppihalda szer?

= (tbugving
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= arbeidsbugving
= tillagad starv
= fyritidarpensjén

FAKLIGAR AVB]()DINGAR
Hvussu tryggija vit eina felags fakligheit i gllum teenastunum?

Samstarvsavtalur mugu gerast, um at

= arbeida fram imoti felags virdisgrundarlagi @ gllum stovnum fyri arbeidid vid autismu

= skipa fyri felags fgrleikamenning

= haekka fgrleikan sum heild & stovhum, i skdlum o.s.fr., so primeru almennu
teenasturnar gerast rumligari, og siggja sinar avmarkingar

» fda st@rri fralaeru um autismu inn i laerara- og pedagogutbugvingina i stgrri mun enn
nu — ikki nég mikid vid serlinjum, ti hesi bgrn i stéran mun eru i vanligum stovnum og
skdlum

FiGG]ARLIGAR AVLEIDINGAR
Tad var ikki partur av arbeidssetninginum at meta um figgjarligar avleidingar av

tilmaelunum, men i sambandi vid dvegis kunningina a verkstovuni i juni manada vard heitt

a bolkin, um at vidgera henda partin.

Bdlkurin metir tad vera ivasamt, um avvardandi stovnar kunnu fylgja gllum tilmaelunum

vid verandi jattan.
Biditidin at sleppa til sdlarfr@gding og eygleiding a Sernami er i medal 1 ar.

Meelt verdur til, at biditidin helst skal vera 1. manad og i mesta lagi 3 manadir. Skal
stovnurin rgkka hesi dseting, verdur neydugt at gkja starvsfélkaorkuna til hesar uppgavur.

Almannaverkid tekur undir vid hugsanini, at samskiparauppgavan verdur best rgkt har.
Men av ti at stovnurin, sum er, bert hevur samband vié uml. 75 bgrn vid autismu, og
samlada talid er 150-200, so fer tann avgerdin - at vera samskipari hja gllum bgrnum vié
autismu - at krevja meirorku sv.t. 1% sosialradgevarastarv til hesa uppgavu. Verdur tad
ikki so, ma undantakid, at annar stovnur atekur szer samskiparauppgdvuna, brukast i
teimum fgrum, familjan ikki annars hevur samband vid Almannaverkid. Stovnurin hevur
ikki enn gjgrt metingina, um hendan uppgava kann rgkjast vid umskipan av arbeidinum a
stovninum ella neydugt verdur vid meirjattan.
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Skulu @ll hava rzett til eitt skdla-/menningartilood eftir loknan félkaskula, krevur tad
serliga jattan at stovnseta hetta.

IVERKSETAN
Bolkurin maelir til, at skipanin vid teirri godu tilgongdini byrjar 1.1.2015 og at midad verdur
eftir, at allar familjur hava fingid tilbodid 1.1.2016.

” Eydvgr Mortensen Emh%\c_}pnsen
umbodandi Almannaverkid umbodandi Serndm
Py -f' . —
z’:r’ ” ’~‘~/ (- gf 555
B r207 Yo NNy BN
Térunn Osa il Sveiney Sv%rrlsdéttir —
umbodandi Psykiatriska umbodandi Kommunufelagid

Depilin/Landssjukrahusid

LA alu

Jonrit Halling g
umboéandl Autismufelag




Skra fyri netfundir

FYLGISKJAL 1

Avvardandi Heilsugkio Almannagkid Sernamsfrgdin Namsfrgdin
Netfundur VidV. ...cccceeeeeeeirrreencccereennneeennns
Luttakarar: navn stovnur/starv
Avvardandi:
Heilsugkid:
Almannagkio:
Sernamsfrgdin:
Namsfrgdin:
Skra:
Pkt. Innihald Abyrgdarpersénur
1. Framlgga
2. Vitan/stgdan i lptuni
Verandi tiltgk
Menning
Trivnadur
3. Felags fatan
Styrkir
Serligur tgrvur
Ynskir
Mal
4. Virkisaetlan
itekiligar avtalur
Endamalsordingar
5. Eftirmeting/meting

Neesti fundur
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FYLGISKJAL 2

Virkiseetlan
Barn
Navn Bustadur Samband
Mamma Bustadur Samband
Papi Bustadur Samband
Tvgrgeiraligt toymi
Avvardandi Samband
Samskipari Stovnur/starv Samband
Akkerspersénur heilsugkid Stovnur/starv Samband
Akkerspersénur almannagkid Stovnur/starv Samband
Akkerspersonur sernamsfrgdin Stovnur/starv Samband
Akkerspersénur namsfrgdin Stovnur/starv Samband
Akkerspersénur namsfrgdin Stovnur/starv Samband
Kommunulaekni Bustadur Samband
Heilsufrgdingur Bustadur Samband
Dagstovnur Bustadur Samband
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Skuli

Bustadur

Samband

Fritidarskuli

Bustadur

Samband

Verandi stgda

Stgdulysing:

Meting av fgrleikum og skerjingum (kropsligum, sdlarligum, menningarligum og sosialum):

Verandi fyriskipanir:

Familjuliv
Fritid
Dagstovnur
Skali
FritiGarskuli

annad

Hgvudsmal

Ynski hja familjuni

Mal

tidaraetlan
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Mal Fyriskipanir tidaraetlan uppfylging
Lutmal Fyriskipan HMR tidareetlan uppfylging
Lutmal Fyriskipan AMR tidareetlan uppfylging
Lutmal Fyriskipan MMR tidaraetlan uppfylging
Lutmal Fyriskipan tidareetlan uppfylging
Barn/foreldur loyva, at toymislimir faa skrivligt eintak av virkisatlanini.
Undirskrift Barn/foreldur Samskipari
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